Pa spaning efter syskon

Av professor ANNA SINGER!

Family ar ett centralt begrepp i familjerctten men ocksa i andra rdttsliga sam-
manhang som ror mdnniskors forhallanden. Ordet familj ndmns dock inte
pd manga stéllen i var nationella reglering. Andd finns den dér och ska ges
skydd. Barn har rdtt att fa fordldrar och fa vixa wpp i en familj. Vilka som
ingar i denna familj dr inte klart uttalat. Familj dr @ realiteten en mangfa-
cetterad foreteelse som kan inkludera mdnga andra dn foraldrar sdsom
mor- och farfordaldrar, syskon och andra. Just syskon dr foremal for denna
betraktelse. Hur mycket “familj” dr de och vilket rattsligt erkinnande ges till
syskonskap?

1 Bakgrund

Fragan om vilken betydelse en persons syskonrelationer ska tillmatas
kan aktualiseras i manga olika situationer.? En ar vid adoption. Under
nagra ar hade jag i uppdrag att utreda Sveriges internationella
adoptionsverksamhet.? Nar vi talar om adoption ar familj ett nyckelord.
Barn adopteras for att fa féraldrar och familj; om sa kravs i ett annat
land. Men familj ar i praktiken ett mycket bredare begrepp som i de
flesta fall inkluderar inte bara férdldrar utan ocksa mor- och
farforaldrar, syskon och andra. Vid internationell adoption har ratten
till familj nastan uteslutande kommit att handla om foérdldrar och nya
sadana. Eventuella andra, befintliga och nya, familjemedlemmars
betydelse har sdllan berorts.

Under senare ar har betydelsen av syskon allt oftare kommit att upp-
marksammas, inte minst tack vare mojligheten att genom DNA-analys
hitta dem, och det finns en 6kad medvetenhet om syskons betydelse
for barn i samhallsvard. Manga av dem som adopterats internationellt
till Sverige soker idag inte bara efter sina ursprungliga foraldrar utan
ocksa sina syskon. Samma 6nskan att finna syskon kan ocksa finnas hos
dem som tillkommit genom assisterad befruktning med donerade
konsceller. Syskon ar viktiga pa manga satt och ingar i de flesta fall som

' Professor i civilratt, sarskilt familjeratt, Juridiska fakulteten, Uppsala universitet.

* Syskonskap kan ha olika former. Ett systerskap i familjeratten har jag med profes-
sor Eva Ryrstedt som nu ldmnar sin tjanst vid juridiska fakulteten i Lund. Under hela
var tid som forskare inom familjerdtten har vi f6ljts at pa flera satt. Vi har under alla
ar intresserat oss for likartade teman och haft ett aterkommande utbyte om olika
fragor, allt fran assisterad befruktning till de egna barnens val och ve. Jag skulle
forenklat uttryckt karaktirisera vart forhallande som ett systerskap i familjeratten,
pa engelska skulle man lite skamtsamt kunna saga att vi har varit och fortsatt ar "sis-
ters in law”. Det har varit ett viktigt syskonskap som dock inte behover regleras. Den
hér artikeln har skrivits infér en workshop som arrangerats for att uppmarksamma
Evas pensionsavgang.

* Se SOU 2025:61 Sveriges internationella adoptionsverksamhet — lirdomar och
vagen framat.
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sjalvklara medlemmar i en individs familj. Med den insikten foljer
ocksa emellandt en 6nskan att starka syskons rattsliga stallning.*

Vilken réttslig stillning har da syskon i svensk ritt? Nagon sarskild
mojlighet att fora talan om faststillande av syskonskap finns inte. I
RH 2022:16 avvisades en sadan med hanvisning till att talan, i avsaknad
av sarskild reglering, maste féras som en faststdllelsetalan enligt ratte-
gangsbalken (RB) 13 kap. 2 §. En forutsattning for en faststallelsetalan
ar att fragan ror ett rattsforhallande, varom det rdder oklarhet, som
lander s6kanden till forfang. Dessa kriterier ansags inte uppfyllda i ma-
let varfor talan avvisades. Syskonrelationen anses saledes inte utgora ett
rattsforhallande men syskon forekommer andd i var lagreglering i olika
sammanhang och pa lite olika satt.

I det foljande utforskas hur syskon framtrader i reglering som ror
familj i vid bemarkelse.® Nagra av de fragor som stdlls ar hur syskon
inkluderas i familjebegreppet, och om det finns skal att ge syskonrela-
tioner en mer omfattande rattslig bekraftelse.

2 Syskon — vilka ar de?

Syskonrelationen® ar ofta den langsta relation en individ har under sin
livstid. For manga barn i Sverige innebér detta inte bara en uppvaxt
praglad av gemensamma upplevelser i vardagen — att dela bostad,
maltider och semestrar, utan ocksa en livslaing gemenskap kring olika
livshandelser. Enligt vissa uppgifter har minst atta av tio av alla barn
under 18 dr i Sverige ett eller flera syskon,” vilket tydliggoér hur vanlig
syskonrelationen ar som samhalleligt fenomen.

Manga gor idag DNA-kartliggningar av sina genetiska sliktband
med hjalp av stora internationella DNA-banker och syskonskap grun-
dat pa genetisk sliktskap tilldrar sig allt storre intresse. Aterkommande
redogors 1 media for fall om hur, i synnerhet, barn tillkomna genom
assisterad befruktning fatt kinnedom om och ibland kontakt med per-
soner med vilka de delar genetiskt ursprung, vad som beskrivs som halv-
syskon.® For manga ar upptackten av sadana halvsyskon en chock men

* Se t.ex. Gerber, P & Hesham Elmolla, J. Does international human rights law rec-
ognize sibling rights? The George Washington International Law Review 2024 Vol
55 (2024) s. 199-240.
° Vid utarbetandet av denna artikel har jag haft stor hjalp av jur.stud. Gabriel Ted-
enmark vid juridiska fakulteten i Uppsala som inom ramen for en forskarpraktik har
hjalp mig med en genomgéng av regleringar for att identifiera var och hur syskon
namns.
® Inte sdllan anvands ordet syskonskap for att beskriva syskonrelationen. I det fol-
jande anvands orden som synonymer aven om det senare uttrycket kanske for tan-
ken till den personliga relationen medan det férra i ndgon mening hanfors till en
mer formell relation grundad pa rattsliga regler eller genetisk sldktskap.
" https://familjen.t hansa.se /vara-foralder/familj-och-relationer/barnets-plats-
syskonskaran. Andra uppgifter anger att nio av tio barn har syskon. https://mama-
.expressen.se/mamaliv/ensambarn-nej-barn-maste-inte-ha-syskon /#:~ ‘text=Men %-
20ungef%C3%A4r %2090 %20procent%20av,ligger % 20utanf%C3 %B6r %20norme-
n%?20blir%20suspekt. Uppgifterna hamtade 2025-12-05.
® Se tex. https://www.tv4.se/artikel/1IBhIrjNxpReo02UEqaWxp/dna-test-avslo-
ejade-27-halvsyskon-det-oeppnade-nya-vaerldar;  https://www.dn.se/sverige/elin-
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kan ocksa uppfattas som nagot vardefullt och givande. Syskon ar inte
vilka som helst; de har betydelse i bade rattsligt och socialt hanseende
men aven, och inte minst, som en viktig komponent for utvecklingen
av en individs sjalvuppfattning.

Den genetiska slaktskapen som grund for syskondefinitionen har fatt
okad uppmarksamhet och vicker fragan om hur syskon ska definieras.
Utgangspunkten vid definierandet av vem som ar ett syskon har siker-
ligen i de flesta fall varit en (i vart fall antagen) genetisk slaktskap kom-
binerat med en social gemenskap i en karnfamilj. Idag ar det inte alls
sakert att genetisk sldktskap och social gemenskap foljs at. Forand-
ringar i familjebildningsmoénstren har medfért att manga numera
vaxer upp med genetiska halvsyskon eller med syskon som kanske ratts-
ligt sett ar helsyskon men med vilka genetiska band saknas. Syskon kan
ocksa vara de som tillkommit genom assisterad befruktning med done-
rade celler och med vilka man delar genetisk slaktskap men aldrig haft
kdnnedom om eller kontakt med. Syskon kan alltsd vara av manga olika
slag. Det finns inte utrymme att inom ramen for denna korta uppsats
narmare ga in pa nagra definitioner utan det blir istdllet sjalva termen
syskon som laggs till grund fér undersokningen.

3 Syskon i internationella konventioner

3.1 Syskonrelationer ges ett visst (outtalat) skydd

Enskildas ratt till skydd for sitt familjeliv har givits erkannande genom
ett flertal internationella konventioner.® I skyddet for familjeliv ligger
ocksa ett krav pd respekt for syskonrelationer, om an inte alltid sa
uttalat. Tva konventioner ska kort beroras har. FN:s konvention om
barnets rattigheter (barnkonventionen) fran 1989 som sedan 1 januari
2020 ar inkorporerad i svensk ratt," och den Europeiska konventionen
om de manskliga rattigheterna och de grundlaggande friheterna fran
1950 (EKMR) som blev svensk lag 1995. Det kan konstateras att
syskonrelationer har ett visst skydd enligt bade barnkonventionen och
EKMR. Skyddet far dock i huvudsak utlasas ur skyddet for familjeliv
som i de allra flesta fall tydliggors i relationen mellan barn och
foraldrar.

3.2 FN:s konvention om barnets rattigheter

Nar det galler barns manskliga rattigheter ar barnkonventionen ett
centralt dokument. Den galler alla under 18 ar men de principer som
kan utldsas angdende betydelsen av syskonrelationer fir anses ha
giltighet ocksd for vuxna. I konventionens preambel, som dock inte ar
lag, slas bland annat fast att ett barn, for att kunna uppna en fullstindig

och-hennes-syster-hittade-ett-40-tal-halvsyskon/. Se ocksa SOU 2016:11 Olika vagar
till foraldraskap s. 250 not 23 och dar angivna kallor.

? Se t.ex. the International Covenant on Civil and Political Rights (ICCPR) art. 17
och art. 23 samt the International Covenant on Economic, Social and Cultural
Rights (ICESCR) art. 10. Dessa berors dock inte i det foljande.

' Prop. 1917/18:186 Inkorporering av FN:s konvention om barnets rattigheter.
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och harmonisk utveckling av sin personlighet, bor vaxa upp i en
familjemiljo, i en omgivning av lycka, karlek och forstaelse. Men vad en
familjemiljo ar forblir odefinierat och syskon namns inte uttryckligen.
Det finns emellertid atminstone tre artiklar som skulle kunna anses ge
ett visst skydd for syskonrelationer; artikel 16, ratten till skydd for
familjeliv, artikel 8 som pabjuder skydd for barnets ratt till identitet och
ytterst artikel 3 som anger att barnets basta ska komma i forsta hand vid
beslut som ror barnet.!

Artikel 16 stadgar ett forbud mot godtyckliga eller olagliga ingripan-
den i barns privat- och familjeliv. I ratten till skydd for familjelivet in-
kluderas rimligen aven ett skydd for syskonrelationer. Det kan havdas
att staten gor sig skyldig till krankningar av barnets ratt till privat- och
familjeliv om barnets kontakt med syskon forhindras utan att det finns
skal for detta.” Ytterligare stod for en sadan tolkning kan hamtas i FN:s
kommitté for barnets rattigheters (Barnrattskommittén) Allmanna
kommentar nr 7. Kommittén konstaterar bland annat att ett litet barns
foraldrar och andra personer inom familj, (min kursivering) sldkt och
samhallsgemenskap, har en mycket viktig roll nar det galler att forverk-
liga barnets rattigheter.®

Artikel 8 skyddar barnets ratt att behalla sin identitet. Syskon har en
viktig roll for den enskilda individens utveckling av identitet. Barnratts-
kommittén har i sin Allmdnna kommentar nr 6 ocksd berort syskons
betydelse vid faststallande av ett barns identitet." I kommentaren beto-
nas att det vid utredningen av ett barns skyddsbehov ar viktigt att ocksa
klarligga eventuella syskons identiteter och medborgarskap. Aven om
olika rattsordningar erkanner syskonrelationer i skuggan av relationen
till foraldrar med varierande styrka sa innebar artikel 8 och ritten till
identitet ocksd ratten att kanna till syskon.”

Artikel 3 som anger att barnets basta alltid ska komma i forsta hand
vid alla atgarder som ror barn kan ocksd ha relevans for hur syskonre-
lationer ska beaktas. I sin Allmdnna kommentar nr 14 slar Barnratts-
kommittén fast att begreppet “familj” maste tolkas i bred bemarkelse,
vilket oppnar for att ocksa inkludera betydelsen av syskonrelationer av
olika slag vid tolkningen av vad som ar ett barns basta och ratten till
familjeliv.

"' Aven artikel 21 om barnets basta vid adoption skulle kunna ses som ett stod for
bibehallandet av familjerelationer vid adoption. Dar anges bland annat att adoption
kan tillatas efter att hansyn tagits till barnets stallning i forhallande till féraldrar och
slaktingar, nagot som skulle kunna ses som ett stod for att ocksa syskonrelationer
ska beaktas vid bedomningen av om en adoption ska medges. Se vidare Tobin, J.,
The UN Convention on the Rights of the Child: A Commentary s. 776.

2 Van Bueren, G., The International Law on the Rights of the Child, Martinus
Nijhoff Publishers 1998 s. 83.

' CRC/C/GC/7 Genomfdrandet av barnets rittigheter under tidig barndom p. 15.
" CRC/GC/2005/6 Behandling av ensamkommande barn och barn som har skilts
fran féraldrarna utanfér ursprungslandet p. 31.

> Tobin, J., The UN Convention on the Rights of the Child: A Commentary s. 297.
16 CRC /C/GC/14 Om barnets ratt att i forsta hand fa beaktat vad som bedoms vara
barnets basta p. 59.
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3.3 Europeiska konventionen om de méinskliga rattigheterna

Ett annat internationellt dokument av stor betydelse vid en granskning
av vilken betydelse som ska laggas vid syskonrelationen ar EKMR vars
artikel 8 bland annat anger att var och en har ratt till skydd for sitt
familjeliv. och sitt hem. Men vad det ar definieras inte.
Europadomstolen har emellertid i ett flertal fall slagit fast att om ratten
till kontakt mellan minderdriga syskon begransas sa kan det utgéra en
krankning av ratten till respekt for familjeliv. Darmed vet vi att syskon
vanligtvis ingar i den krets som skyddas inom ramen for familjeliv enligt
artikeln.

I fallet Olsson mot Sverige 1988 fann domstolen att sattet pa vilket
de svenska sociala myndigheterna hade verkstallt ett beslut om familje-
hemsplacering av tre syskon hade utgjort en krankning av familjelivet.
De tre barnen hade placerats i skilda familjehem, varav tva av barnen
hade placerats langt ifrain hemmet. Detta férsvarade kontakten mellan
saval foraldrar och barn som mellan syskonen pa ett sidant sitt att fa-
miljelivet hade krankts.'”

Fallet Eriksson mot Sverige 1989 rorde en omhéandertagen flicka.
Domstolen fann att begransningarna i umganget mellan flicka och mo-
dern innebar att barnets ratt till familjeliv hade krankts. Begransning-
arna innebar ocksa att flickans umgange med en bror hade forsvarats.
Fallet har kommenterats av professor Titti Mattson som konstaterat att
avgorandet indikerar att skyddet for barns ratt till familjeliv enligt Euro-
pakonventionen aven innefattar ett skydd av barns umgangesratt med
syskon.™

4 Syskons betydelse vid adoption
4.1 Adoption — ett sdtt att fd familj (och syskon?)
En rent kronologiskt startpunkt for en betraktelse av syskonskap i
svensk inhemsk ratt kan vara reglerna om adoption.
Adoptionsinstitutet inférdes i svensk ratt 1917. Adoption innebdr att
den som adopteras i rittslig mening omplaceras fran en familj till en
annan och darmed, i forekommande fall, far andra syskon istéallet for
de tidigare. Syftet med att inféra regler om adoption var bland annat
att gora det mojligt att rattsligt bekrafta den familj som barn hade fatt
genom en fosterhemsplacering men ocksa att ge, inte minst, sma barn
mojlighet att tidigt i livet fa en permanent familj.* Samtidigt som det
radde stor enighet om det 6nskvarda i att inféra adoptionsinstitutet i
svensk ratt, kom adoptionsreglernas utformning och tillimpningen av
dem att praglas av vad som skulle kunna beskrivas som en ambivalent

'7 Olsson mot Sverige, dom 24.03.88, p. 81; se ocksa Moustaquin mot Belgien dom
den 18 februari 1991.

'8 Eriksson mot Sverige, dom 23.05.89, p. 89.

' Mattsson, T., Barnet som subjekt och aktor. En rittslig studie om barn i familje-
hem, Tustus forlag 2006 s. 175.

* For en beskrivning av den forsta adoptionslagens tillkomst och tillampning se
t.ex. Lindgren, C., En riktig familj. Carlsson bokforlag 2006.
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hallning.» A ena sida var syftet att adoptionen skulle innebéra att den
som adopterats gavs samma rattsliga relation till adoptivféraldrarna
som deras biologiska barn hade. A andra sidan fanns ursprungligen en
misstro mot att inféra en lagreglering som astadkom just detta eftersom
den adopterade personens ursprungliga familj pa sa sitt skulle forlora
rattslig betydelse for den adopterade och det var dessutom osakert vil-
ken f6ljd en adoption i praktiken skulle fa.

Avgorande vid bedomningen av om en adoption ska medges i ett
enskilt fall har sedan mojligheten inférdes varit att adoption ska vara
till den adopterades fordel. Vid adoption av en underarig ar kravet att
adoptionen ska anses vara till barnets bista. Ar det friga om en adop-
tion av en vuxen person ska adoptionen anses lamplig.

Nar adoptionsinstitutet infordes i svensk ratt fanns det formodligen
inte skdl att fundera pa vilken betydelse en ursprunglig syskonrelation
skulle ha vid bedomningen av om en adoption var till fordel for ett
barn. Dels for att de barn som framst kom ifraga fér adoption i manga
fall kom fran sa elindiga forhallanden att en forlust av kontakten med
eventuella syskon framstod som olagenhet vard att tala for att fa forald-
rar som hade féormaga att ta hand om dem. Dels kanske ocksa for att
adoption enligt den forsta regleringen innebar att rattsliga band till
ursprungsféraldrarna, sasom arvsratt, kvarstod. Indirekt kvarstod déar-
med ocksa rattsliga band till ursprungliga syskon i vissa situationer. En
adoption kunde forstas ocksd medfora att den som adopterades fick
syskon i adoptivfamiljen, aven om de rattsliga banden inte fullt ut mot-
svarade vad som gallde mellan biologiska syskon.

Med tiden kom adoptionsinstitutet att ses som ett satt att ge barnlosa
moijlighet att genom adoption fa barn, snarare dn som ett sitt att ge
barn familj.* Adoption blev allt mer accepterat och antalet 6kade. For
att, som det beskrevs, starka adoptivforaldrarnas trygghet, utvecklades
sa smaningom ett forfarande med ”in blanco”™adoptioner vilket inne-
bar att den som adopterade inte hade kinnedom om varifran barnet
kom och den som lamnade barn fér adoption inte visste var barnet
hamnade.” Mgjligheterna for den som adopterats att fa kinnedom om
eventuella ursprungliga syskon minskade darmed kraftigt. Via kyrk-
bockerna var det fortsatt mojligt att hitta ursprungsfamiljen, men det
forutsatte kannedom om i vilken forsamling barnet fotts. Det var en
uppgift som dock inte framgick av adoptionshandlingarna. Kainnedom
om syskon var dirmed inte nagot som sarskilt virnades; det var adop-
tivforaldrarnas intresse av att inte bli kanda av barnets ursprungsforald-
rar och vice versa som prioriterades.

Antalet internationella adoptioner 6kade fran mitten av 1950-talet.
Nagot beaktande av barnets forlust av eventuella sldktband till syskon

?I Lindgren, C., En riktig familj s. 69 f.
# Lindgren, C., En riktig familj s. 124 ff.
# Singer, A., Foraldraskap i rattslig belysning. Tustus férlag 2000 s. 408.
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skedde inte i dessa fall, ofta pa grund av att det i manga fall helt sakna-
des information om barnets familj. Mojligheterna for svenska aktorer
att fa fram sadana uppgifter var i praktiken synnerligen begransade.
Styrande for den internationella adoptionsverksamheten var 6nskan
att ge barn en familj. Genom att adopteras av ett foraldrapar i Sverige
kunde ett barn ges en familj. Fordldrar och familj ar i detta samman-
hang samma sak.

I och med att alla adoptioner, oavsett nar de genomforts, 1972 gjor-
des till s.k. starka adoptioner, forsvann arvsratten mellan adoptivbarnet
och de ursprungliga foraldrarna. Darmed upphorde ocksa alla rattsliga
band till ursprungsfamiljen, inklusive eventuella ursprungliga syskon.
Varken vid nationell eller internationell adoption har dock forlusten
av band till ursprungliga syskon uppmarksammats vid bedomningen av
om en adoption skulle anses onskvard ur den adopterade personens
synvinkel.

Inte heller i senare ars praxis rorande adoption finns nagra uttryck-
liga referenser till betydelsen av bibehdllna syskonrelationer vid
bedémningen av om en adoption ska medges. Emellanat avslas adop-
tionsansokningar med hanvisning till forlusten av rattsliga band till ur-
sprungsforaldrars biologiska slakt, dock utan att syskon namns speci-
fikt.** Adoption av barn fédda i Sverige ar numera i praktiken adoption
av makes eller sambos barn, s.k. styvbarns-adoption eller narstaendead-
option. I dessa fall torde adoption inte aktualiseras om den som ska
adopteras har en fortsatt nara relation med helsyskon i en tidigare fa-
milj.

4.2 Syskonskap som dktenskapshinder

Adoption innebar, som namnts, att den som adopteras i rattslig mening
helt och héllet flyttas 6ver till adoptanternas familj. Detta far till f6ljd
att ursprungliga syskonrelationens rattsliga betydelse till stor del
forsvinner — utom i ett avseende, namligen i de fall genetisk sldktskap
enligt lag eller bestammelse ska tillmatas betydelse.

En situation dar genetisk slaktskap tillmats betydelse ar vid bedéomning
av om det foreligger aktenskapshinder enligt dktenskapsbalkens
(AktB) 2 kap. 3 § som anger foljande:

Aktenskap far inte ingas mellan dem som ar slikt med varandra i ritt upp-
och nedstigande led eller ar helsyskon.

Halvsyskon fér inte inga dktenskap med varandra utan tillstand av myndig-
het som angesi 15 kap. 1 §.

Vid tillampningen av forsta och andra styckena jamstalls adoptivférhal-
lande med sliktskap. De som darvid anses som helsyskon far dock inga akt-
enskap med varandra efter tillstind av myndighet som angesi 15 kap. 1 §.

* Se t.ex. RH 2016:4 dar forlusten av juridiska band till den biologiska familjen pa
moderns sida ansags tala emot adoptionen med sddan tyngd att tillstand till adop-
tion inte kunde ges.
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Inneborden ar att genetiska syskon inte far ingd dktenskap med
varandra, oavsett om de i rattslig mening hor till samma familj eller
inte. Genetiska halvsyskon kan inga dktenskap med varandra efter sar-
skilt tillstind. Nagon kontroll av om genetisk sliktskap foreligger eller
inte torde dock sallan ske i praktiken. Bestimmelsen ar pa sa satt endast
en markering av den genetiska slaktskapens sarskilda betydelse. Den
genetiska sliktskapens avgorande betydelse som dktenskapshinder
speglas ocksa i det faktum att adoptivbarn efter tillstand kan inga akt-
enskap med varandra forutsatt att de inte ar genetiska helsyskon. Att
adoptivsyskon som vuxit upp tillsammans skulle ges tillstind att inga
aktenskap med varandra torde dock vara uteslutet aven om lagen for-
mellt ger en sidan majlighet. Ett socialt syskonskap maste ocksa tillma-
tas betydelse, pa samma sitt som galler niar genetiska halvsyskon vill
gifta sig med varandra.

4.3 Fordldrar ar familj vid adoption — syskon ibland

Av vad som framgatt ovan har bibehallandet av syskonrelationer haft
liten, om ens nagon, betydelse vid bedomning av om en adoption ar
till en persons fordel. Mojligheten att ge det lilla barnet rattsliga
foraldrar som kan ta hand om barnet ar istallet avgorande; det ar
barnets basta. For det vuxna barnet dr det istillet férdelarna med att fa
en redan existerande foraldra-barnrelation rattsligt bekraftad som blir
avgorande for bedomningen av om en adoption ska bifallas. Det ar
saledes ett socialt familjebegrepp som star i fokus samtidigt som det ar
tydligt att det endast omfattar foraldrar; de ursprungliga fordldrarna
och de blivande foraldrarna. Andra medlemmar i familjerna, den
ursprungliga och den nya, forblir ganska osynliga. Utom nar genetisk
sliktskap anses ha betydelse. I dessa fall blir ocksa genetiska syskon
synliga aven efter adoption och kanske ocksa efter assisterad befrukt-
ning.

5 Syskon efter assisterad befruktning

Genetisk slaktskap har i flera avseenden kommit att ges en central
position i svensk ratt. Forklaringen ligger delvis i att nar regler for
faststallande av faderskap till barn fé6dda utom dktenskap inférdes 1917
ansags faderskapen till barn féodda av ogift mor inte kunna ges full
arvsrattslig verkan da det inte kunde sakerstillas att den utpekade
fadern ocksa var genetisk far till barnet.

Eftersom lika arvsratt for alla barn ansags 6nskvart men inte mojligt
att infora sa lange osakerhet om den genetiska sldktskapen forelag, ag-
nades de kommande artiondena at att forbattra mojligheten att fast-
stalla genetiskt ursprung. Information om det genetiska ursprunget
blev en forutsiattning for arvsratt och kom darmed att uppfattas som

» Se vidare prop. 2003/04:131 Internationella adoptionsfragor. Detta giller ocksa
om den ena kontrahenten genom adoption hor till en annan slikt, prop. 1971:143
Kung. Maj:ts proposition med forslag till lag om andring av fordldrabalken m.m.
s. 62
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nagot vardefullt i sig och ett skyddsvart intresse. Att det ar sa illustreras
ocksa av regleringen rorande assisterad befruktning med donerade cel-
ler.

Nar donatorinsemination reglerades genom 1985 drs lag om inse-
mination var Sverige forst i varlden att foreskriva att ett barn som till-
kommit pa detta sitt hade en oeftergivlig ratt att kunna fa tillgang till
information om donatorn. Méjlighet att kunna fa kinnedom om gene-
tiskt ursprung ansags vara av stor vikt for den enskilda individen.* Be-
stammelsen kritiserades dock kraftigt bland annat med hanvisning till
att det skulle kunna férsvara donatorverksamheten. Slutsatsen var anda
att eftersom det radde enighet om att barnet skulle fa information om
sattet for tillblivelsen sa var det inte rimligt att barnet skulle utestangas
fran tillgangliga uppgifter om vem som varit donator.” Liknande 6ver-
vaganden gjordes i samband med att dggdonation tillits enligt lagen
om befruktning utanféor kroppen 2003.* Barnet skulle ha ratt till in-
formation om dggdonatorn. Bada lagarna éverfordes 2006 till lagen om
genetisk integritet m.m. (LGI).

Det ar dock forst fran 2019 som det blev mojligt f6r den som tillkom-
mit genom assisterad befruktning med donerade celler att fa uppgifter
om andra personer som tillkommit med samma donator.* I LGI 6 kap.
5 a § respektive 7 kap. 7 a § ges nu mojlighet for den som tillkommit
genom donator- respektive dggdonation att efter skriftlig begiran fa
uppgifter om sig antecknade i den séarskilda journal som innehaller
uppgifter om donator. Den som har tillkommit genom en donation av
samma donator har ratt att ta del av de uppgifter som antecknats i den
sarskilda journalen och som avser andra personer som har tillkommit
genom en donation fran samma donator. Individens ratt att fa informa-
tion om sitt genetiska ursprung omfattar dirmed ocksad halvsyskon i de
fall det finns uppgifter om dem i journalen.

Bestimmelsens tillkomst motiverades med hanvisning till att forsk-
ning visat att kunskap om genetiska syskon i manga fall ar lika viktig
som kunskap om de genetiska foraldrarna, inte minst ur psykologisk,
identitetsskapande och medicinsk synvinkel.*

Det kan darmed konstateras att intresset av vetskap om genetiska sys-
kon har erhdllit uppmarksamhet och ett visst rattsligt skydd. Men sys-
kon har betydelse aven i socialt hanseende, en aspekt som har givits viss
rattslig bekraftelse ocksa i andra sammanhang.

6 Syskon vid férildrars separation
Sa lange barn bor tillsammans med sina férdldrar och sina syskon, har
lagen inte nagot att siga om syskonrelationers betydelse. Det ar forst

* SOU 1983:42 Barn genom insemination s. 116 ff.

7 Prop. 1984/85:2 om artificiella inseminationer s. 15-16.

* Prop. 2001/02:89 Behandling av ofrivillig barnléshet s. 45 ff.

? Prop. 2017/18:155 Modernare regler om assisterad befruktning och foraldraskap
s. 36 ft.

% Prop. 2017/18:155 s. 37-38. Se ocksa SOU 2016:11 s. 347 ff.

I
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nar fordldrar inte lingre vill leva tillsammans och fragan om hur
omsorgen om ett barn ska ordnas efter en separation som
syskonrelationer kommer i blickfanget. Med vem av féraldrarna och
med vilka syskon ett barn ska leva efter foraldrarnas separation ar
ytterst en fradga som provas avdomstol enligt fordldrabalken (FB) 6 kap.
5 §. Avgorande ar vad som ar bast for det enskilda barnet. Vid den
bedomningen kan och ska syskonrelationer tillmatas betydelse.

Vid avgorandet av en vardnadstvist har sedan lang tid tillbaka tillam-
pats en princip som innebar att syskon om majligt inte ska skiljas at vid
foraldrarnas separation.” Nagot lagstod for en sadan princip finns dock
inte utan det ligger narmast till hands att anta att det ar mansklig erfa-
renhet som ligger bakom. Det ar kint fran barnpsykologin att syskon
har en betydelsefull inverkan pa varandra eftersom de tillbringar
mycket tid tillsammans och de kan tala och forsta varandra pa sitt egna
satt. Syskonrelationen ger ocksa mojlighet att utveckla forstaelsen av
negativt och positivt beteende.

Skulle syskon skiljas at vid féraldrarnas separation anges i FB 6 kap.
15 § att en vardnadshavare har ett ansvar for att barnets behov av um-
gange med den foralder som barnet inte bor med tillgodoses. I para-
grafens st. 3 slas fast att ansvaret ocksd innebar att se till att barnets
behov av umginge med nagon annan som star barnets nara sa langt
som mojligt tillgodoses. Aven om syskon inte nimns uttryckligen i lag-
texten framgar tydligt av forarbetsuttalandena att de omfattas av be-
greppet "nagon annan som star barnet sarskilt nara”. Dar lyfts sarskilt
fram att exempelvis halvsyskon eller andra barn i alternativa familje-
bildningar kan vara sidana narstiende med vilka barnet har ett starkt
behov av umgange.* Syftet med bestimmelsen ar att ge barnet mojlig-
het och ratt att fa traffa personer som barnet sjalv lingtar efter, men
ocksa att ge barnet maojlighet att fa traffa anhoriga och andra personer
som det ar berikande for barnet att vara tillsammans med.*

Bestimmelsen i FB 6 kap. 15 § kompletteras av bestimmelsen i FB
6 kap. 15 a § som ger socialnaimnden majlighet att vacka talan om fast-
stallande av umgange med annan an foralder.* Dar anges sarskilt mor-
och farforaldrar men bestimmelsen ar tillamplig ocksa nar det géller
barnets umgange med andra som star barnet sarskilt nara, en beskriv-
ning som alltsa kan antas innefatta syskon.

" Principen namns numera sallan i framstillningar rérande vardnadstvister, se
dock Ewerlof, G., Sverne, T. & Singer, A. Barnets basta. Om foraldrars och sam-
héllets ansvar, Norstedts Juridik 5:e uppl. 2004.

2 Prop. 2005/06:99 Nya vardnadsregler s. 57.

* Walin, G., Vangby, S., Singer, A. & Jantera-Jareborg, M. Foraldrabalken. En kom-
mentar. Kommentaren till 6 kap. 15 §.

* Prop. 2005/06:99 s. 56-57.
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7 Syskon till barn i samhillsvard

7.1 Syskonrelationer dr viktiga nér barn placeras utanfor hemmet

Nar ett barn omhandertas for samhéllsvard, inte minst vid tvangs-
omhandertaganden enligt lagen med sarskilda bestimmelser om vard
av unga (LVU) visar sig betydelsen av sociala syskonrelationer pa lite
olika satt. For manga barn utgor syskonrelationer ofta en viktig
stodstruktur. En nationell kartliggning avvald mot barn visar att endast
fem procent av barn som utsatts for vald anmalt detta till polis, och att
majoriteten i forsta hand anfoértrodde sig at syskon eller jaimnariga
vanner.” Syskon kan alltsd ha en sarskild roll som tillitsfulla mottagare
i barnets sociala natverk.

For placerade barn kan kontakten mellan syskon ha stor betydelse
genom att skapa kontinuiteti en instabil situation och dessutom utgora
ett stod nar placeringen upphor och barnet ska klara sig pa egen hand.
Mianga barn efterfragar ocksa mer syskonkontakt.*® Den stress som fol-
jer nar ett barn separeras fran sina syskon och foraldrar kan leda till
langvariga och livslanga psykologiska och beteendemassiga problem.
De ar darfor onskvart att barn far bibehalla kontakten med sin familj
och om mojligt placeras med syskon for att minska den problematik
som ett omhdndertagande kan leda till.*” Detta ar ocksa nagot som FN:s
barnrattskommitté har framhalliti en av sina kommentarer; syskon bor
inte skiljas at.®

7.2 Socialtjanstlagen

For att ett barn vid en placering utanfér hemmet ska kunna behalla
kontakten med sin familj och familjens medlemmar har det sedan lang
tid tillbaka i socialtjanstlagen funnits en uppmaning till socialnimnden
att i forsta hand 6vervaga om barnet kan tas emot av nagon nérstaende
till barnet. I begreppet narstiende innefattas personer med vilka
barnet har en nara och fortroendefull relation.* Ett barns kontakt med
syskon kan vara sarskilt betydelsefullt, ndgot som ocksa har
uppmarksammats i flera lagstiftningssammanhang.*

Det ar mot denna bakgrund gladjande att syskon uttryckligen namns
som betydelsefulla for ett placerat barn i den nya socialtjanstlagen som
tradde i kraft den 1 juli 2025. I lagen har inforts en sarskild bestam-
melse i 22 kap. 9 § dar det uttryckligen framgar att socialndmnden ska
arbeta for att barn som vardas utanfor hemmet ska ges majlighet till
% Jernbro, C. & Janson, S. Vald mot barn 2016 — En nationell kartliggning. Stiftel-
sen Allmanna Barnhuset 2018. Cit. i SOU 2020:63 Barnkonventionen och svensk
ratts. 807.

% Prop. 2024/25:89 En forebyggande socialtjanstlag s. 489.

% Save the children, Keeping Children out of Harmful Institutions. Why we should
be investing in family-based care (2009) s. 13.

¥ CRC/C/GC/6 (2005): Treatment of Unaccompanied and Separated Children
Outside their Country of Origin, p. 40.

% Prop. 2024/25:89.

" Se t.ex. SOU 2011:9 Upprittelseutredningen; SOU 2015:71 Utredningen av

tvangsvard av unga; SOU 2022:71 Tryggare hem for barn dér relationen till familje-
hemssyskon lyfts fram; SOU 2023:66 For barn och unga i samhallsvard.
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kontakt inte bara med forildrar och andra narstdende utan ocksa med
syskon. Regeringen anser, mot bakgrund av den kunskap och medve-
tenhet som numera finns om betydelse av att placerade barn far moj-
lighet till kontakt med sina syskon, att socialtjansten bor arbeta mer
aktivt med fragan och att detta ocksa ska synliggoras i lagen.” Samtidigt
oppnas for en bredare definition, ocksd andra familjerelationer ryms
inom uttrycket narstaende.*

7.3 Lagen med sérskilda bestimmelser om vérd av unga (LVU)

En liknande forandring av synen pa syskons betydelse for omhander-
tagna barn ar ocksda markbar i den lagradsremiss med forslag till ny
LVU, For barns rattigheter och trygghet — en ny lag om omhénder-
tagande for vard av barn och unga som lamnades till Lagradet den
1 december 2025.

Enligt nuvarande LVU 14 § har socialnamnden ett ansvar for att ett
placerat barns behov av umgange med sina férdldrar och vardnadsha-
vare sa lang moijligt tillgodoses. En placering far enligt forarbetena inte
innebdra att barnet avskars fran kontakt med kdnslomassigt betydelse-
fulla narstaende.* I detta torde kontakt ocksa med syskon ligga dven
om detta inte uttryckligen framgar.

I forslaget till ny LVU lyfts syskon uttryckligen fram som betydelse-
fulla i flera sammanhang. En helt ny bestimmelse som foreslds i 3 kap.
6 § anger omstandigheter som sarskilt ska beaktas vid préovningen av
om omhdndertagande for vard ska fortsatta pa grund av anknytning till
ett familjehem. Upprakningen av omstindigheter ar avsedd att bidra
till en mer rattssaker bedomning av vad som kan anses vara barnets
basta. Enligt paragrafens p. 3 ska barnets relation till familjehemmet,
vardnadshavare och syskon beaktas. Barnets kdnslomassiga forankring
i familjehemmet ar av grundliggande betydelse for bedomningen av
om omhdndertagandet for vard ska fortsitta. Relationen till familje-
hemsforaldrarna och till eventuella familjehemssyskon ska sarskilt be-
aktas. Men ocksa relationen till syskon som inte bor tillsammans med
barnet i familjehemmet ska beaktas.* Uttrycket familjehemssyskon f6-
refaller inkludera ocksa sociala syskon, alltsa alla barn i ett familjehem
oavsett rattsliga eller genetiska band.

Betydelsen av hinsyn till relationen med syskon f6ljs upp i 7 kap. 1 §
dar det foreslas att socialnamnden ska ha ett ansvar for att ett barn eller
en ung person ges mdajlighet till umgange med foraldrar, virdnadsha-
vare, syskon och andra narstiende. Bestimmelsen motsvarar nu gal-
lande LVU 14 § med den andringen att ansvaret for att barnet ges moj-

'

' Prop. 2024/25:89 s. 489.

Prop. 2024,/25:89 s. 490.

Prop. 1989,/90:28 om vard i vissa fall av barn och ungdomar s. 73.
Lagradsremissen s. 185 och 531.
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lighet med umgéange uttryckligen omfattar syskon och andra narsta-
ende. Med narstaende avses ocksa andra personer an féraldrar och sys-
kon inom familj- eller sldktkretsen som barnet har en néra relation till.*

8 Genetiskt syskonskap kan bekriftas

Syskonskap har foretradesvis framtratt som en naturlig foljd av det
vertikala sldktledet; genom att klarlagga och faststalla foraldraskapet till
en individ framkommer ocksa syskonskap. Nagot egentligt behov av att
sarskilt reglera forhdllandet till syskon®* har inte ansetts foreligga.
Eventuella rattsverkningar av en syskonrelation foljer genom foéraldra-
skapet som i sin tur som huvudregel utgar fran genetisk slaktskap. I de
fall foraldraskapet inte gor det, som efter adoption eller assisterad
befruktning, har behovet av att fi kinnedom om syskon fatt viss
uppmarksamhet.

Kiannedom om ett genetiskt syskonskap till foljd av assisterad be-
fruktning med donerade konsceller kan erhéllas genom mojligheten
for den som tillkommit pa sa sitt att genom en anteckning i donatorns
journal komma i kontakt med andra som tillkommit med samma do-
nator. Men manga barn tillkommer genom assisterad befruktning i
andra lander med donerade konsceller eller genom privata arrange-
mang och har inte mojlighet att fi kunskap om eventuella syskon ge-
nom forda register. Ocksa vuxna adopterade personer kan vara intres-
serade av att hitta syskon snarare an ursprungliga foraldrar, i synnerhet
da manga ursprungliga féraldrar redan ar borta. Det finns féormodligen
ett orakneligt antal situationer dar det kan tankas att en enskild person
saknar intresse av att fa fader- eller moderskap faststallt utan endast vill
ha bekraftat att en viss person ar ett (genetiskt) syskon.

I méanga fall kan genetiska syskon identifieras genom en talan om
faststallande av foraldraskap fors. Men en sddan talan ar inte alltid moj-
lig eller ens 6nskvard. Det inledningsvis namnda avgorandet fran hov-
ratten 2022% illustrerar detta. Kiranden hade kommit till Sverige
tillsammans med den hon menade var sin bror. Nagra handlingar till
styrkande av detta fanns dock inte. I mélet fann domstolen emellertid,
som namnts, att syskonskap inte rorde ett rattsforhallande varfér en
sjalvstandig talan om faststallande av att karanden var syster till svaran-
den inte kunde foras. For att faststillas som syskon behdver talan sile-
des, enligt hovritten, inriktas pd i féorsta hand faderskapet. Nar det fast-
stallts faller syskonskapet ut av sig sjalvt.

Helt omojligt synes det dock inte vara att féra en talan om faststal-
lande av genetisk sliktskap, utan rattsverkningar. Adoptionsreglerna
reformerades som berdrts ovan 1972 pa sa satt att alla adoptioner, oav-
sett nar de genomforts, fick till f6ljd att alla rattsverkningar i férhal-

* Lagradsremissen s. 542.
* Inom slaktforskningen betecknade som horisontella slaktingar.
7 RH 2022:16.
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lande till den ursprungliga slakten upphorde. I det sammanhanget no-
terades att det kunde finnas behov av en mdjlighet for den som adop-
terats att fa faststillt vem som var biologisk far, &ven om ett salunda
faststallt faderskap inte skulle kunna ha nagra egentliga rattsverk-
ningar. Barnet ansdgs ha ett berattigat intresse av att vinna klarhet om
sin harstamning som det uttrycktes.® Men ocksa det faktum att genetisk
sliktskap da och dn idag har betydelse som dktenskapshinder skulle
rent formellt kunna anforas som stod for att en talan om faststallande
av genetiskt syskonskap borde kunna foras.

Sa linge det ar fraga om att faststalla syskonskap pa grund av gene-
tisk sliktskap sa borde det alltsa vara mojligt att fa detta ratesligt fast-
stallt redan med nu géllande reglering. Aktenskapshindren ger en ut-
tryckligt rattslig bas for en talan om faststallande av genetisk slaktskap.
Men det kan ocksa argumenteras for att individens intresse av att fa
kinnedom om genetiskt ursprung numera intar en sadan position att
det ar fraga om ett rattsligt skyddat intresse och att en talan om detta
faktiskt skulle kunna foras. I de fall foraldraskapen till syskonen inte
finns faststallda torde dock de i forsta hand bora faststallas.

9 Syskon — en figur pa vag att bli rattsligt synligare

Syskonrelationer har lange varit férhallandevis osynliga i den rattsliga
regleringen med tanke pa hur vanliga de danda ar. Det rattsliga
erkannande och skydd som ges syskonskap ar fragmenterat och inte
sarskilt langtgaende trots en vetskap om att syskonrelationer, bade
genetiska och sociala, kan ha stor betydelse for en enskild.

Saval internationell som nationell ratt har under de senaste decen-
nierna rort sig mot ett mer individcentrerat synsatt dar individers
behov av kinnedom om och social kontakt med syskon kommit att upp-
marksammas i flera situationer. De senaste reformerna av barnavards-
regleringen ar en tydlig illustration pa ett sadant féorandrat synsatt.

Respekten for genetisk slaktskap gar langt tillbaka i svensk ratt och
det finns en uttalad forstaelse for att det finns ett intresse av att fa sidan
faststalld. Men syskonskap kan bygga pa manga andra parametrar an
genetisk sldktskap. Det intresse en enskild kan tankas ha av att kdnna
till och ha kontakt med sina syskon kan i manga fall vara mer av per-
sonlig an rattslig art. Det ar inte eventuella rattsfoljder av syskonskapet
som ar av primart intresse utan endast ett rent personligt intresse av att
kunna spegla sig i nagon som bar pa samma genetiska arv eller gemen-
samma upplevelser under uppvaxten. Att ge ett sidant intresse ett
langre gaende rittsligt skydd, om alls, ldter sig emellertid inte med latt-
het genomforas. Formulerat pa ett annat satt ar en forsta fraga vem som
ska inbegripas i syskonbegreppet och vilka processuella rattigheter som
ska tillerkdnnas den som vill fora talan om faststallelse.

s Prop. 1971:143 s. 81, Ds Ju 1971:12 PM med forslag till forfattningsandringar i
anledning av 1970 ars dndringar i adoptionslagstiftningen s. 66—-67. Se ocksa Singer,
A., Foraldraskap i rattslig belysning s. 415 ff.
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I forarbetena till den nya socialtjanstlagen anges att med syskon avses
hel- och halvsyskon, alltsa det genetiska forhallandet. Samtidigt ar det
tydligt att ocksa andra familjerelationer kan rymmas inom uttrycket
narstiende. Hur ett rattsligt erkainnande av syskonskap ska ga till later
sig inte med enkelhet formuleras. I praktiken skulle det bli friga om
avgoranden i det enskilda fallet, beroende av vems uppfattning om
syskonférhallandet som ska vaga tyngst, vad det dr som ska anses kon-
stituera syskonskapet och slutligen vad det ar som ska faststallas. Olika
individer kan ha olika uppfattning om detta. Det blir friga om en syn-
nerligen grannlaga uppgift. Daremot kan det finnas andra skal att pa
nagot satt fa klarlagt de rent faktiska férhallandena.

I dag ser vi allt fler situationer dar olika former av syskonrelationer
utvecklas, inte minst pa grund av olika tekniker for assisterad befrukt-
ning men ocksa som en f6ljd av olika typer av familjebildningar. For att
kunna ta hansyn till och pa olika sitt bekrafta den mangfald av syskon-
relationer som kan uppsta i olika situationer, krivs en féornyad syn pa
betydelsen av syskon i var tid. Forst dd kan den variation av rattsliga
gensvar som behovs borja ta form.



