”One size fits all”?

— nagra reflektioner om hivande av rittsligt foraldra-
skap och betydelsen av det individuella barnets bista

Av jur.dr EMELIE KANKAANPAA THELL!

Den medicinska men ocksa den samhdlleliga utvecklingen innebdr att forald-
raskap som rattslig konstruktion omformas och utmanas pd olika sdtt. Ett
rattsligt fordldraskap som inte motsvarar lagstifiningens krav kan hdvas. En
bedomning av om ett fordldraskap ska havas inkluderar inte beaktandet av
om det finns en etablerad familjerelation mellan barnet och den rdtisliga for-
aldern eller vilka konsekvenser ett havt foraldraskap skulle kunna leda till
for barnet. I den hér artikeln behandlas barns intresse av ett livslangt forald-
raskap. I artikeln diskuteras och problematiseras att havandereglerna inne-
bar att "one size fits all”.

1 Inledning

"Att vara foralder” ar ett uttryck som kan ges olika innehall och bety-
delse.? Ett foraldraskap kan vara genetiskt, biologiskt, socialt eller ratts-
ligt. Olika sitt att kategorisera foraldraskap kan ocksa overlappa.
Foraldraskap utgor en del av familjerattens kdarna.’ Fragor om foraldra-
skap* kan vara komplexa och av rattslig, men ocksa etisk och relation-
ell,> karaktar. Ett rattsligt foraldraskap utgor ett rattsligt statusforhal-

' Bitradande lektor i familjeratt vid Juridiska fakulteten, Stockholms universitet.
Tack till Michael Hellner, Anna Kaldal och Johanna Schiratzki for vardefulla kom-
mentarer under arbetet med texten.

* Jag har tidigare behandlat fragor om foéraldraskap och fordldraansvar i min av-
handling Fran foraldrars ansvar till ansvarsfrihet for féraldrar: En réattsvetenskaplig
studie av foraldrars begransande och tillrattavisande handlingar mot barn, 2023. Vid
min disputation hade jag formanen att diskutera dessa fragor med Eva Ryrstedt som
var ledamot i betygsnamnden. Eva har under sin akademiska garning aterkommit
till fragor om foraldraskap. I artikeln Den genetiska utvecklingens familjerdttsliga impli-
kationer diskuterar hon ratten till ett livsvarigt foraldraskap. 1 den har artikeln, som
har skrivits infér en workshop som arrangerats for att uppmarksamma Evas pens-
ionsavgang, behandlas — i ljuset av det tema Eva diskuterat — havande av rattsligt
foraldraskap for en foralder som inte fott barnet.

> Se t.ex. Ryrstedt, E., Den genetiska utvecklingens familjerattsliga implikationer,
SvJT 2003, s. 554 ff. Det rattsliga foraldraskapet har undersokts djupgiaende av Anna
Singer i Foraldraskap i rattslig belysning, Tustus forlag, 2000 och Elin Jonsson i Kon-
struktioner av den sexuella familjen: Styrning av féraldrablivande i rattslig reglering
av assisterad befruktning och juridiskt foraldraskap, Skrifter fran juridiska institut-
ionen vid Umea universitet, nr 49, 2023.

* Iden har texten anvands begreppen "foraldraskap” och "fordlder” som samlings-
begrepp for moderskap, faderskap och foralder enligt 1 kap. 9 § foraldrabalken. I
de fall en distinktion mellan dessa olika former av rattsliga foraldraskap ar nodvan-
dig kommer dessa att sarskiljas.

> For en fordjupning av begreppet “relationsritt” se Schiratzki, J., Relationsratt:
Barn och foraldrar, 2 uppl., Norstedts Juridik, 2025.
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lande som enligt lag for med sig olika rattsverkningar. Korrekt familje-
rattslig status ar ett samhallsintresse,® och det historiskt sett primara syf-
tet med rattsligt foraldraskap ar att tillgodose barnets intresse av att fa
en familjetillhorighet.”

Kunskapsutvecklingen och den medicinska men ocksa den samhal-
leliga utvecklingen innebar att foraldraskap som rattslig konstruktion
omformas och utmanas pa olika sitt. Genom Sveriges ratificering och
senare inkorporering av bade Europeiska konventionen om skydd for
de manskliga rattigheterna och de grundlaggande friheterna (Europa-
konventionen) och FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkon-
ventionen) stills ocksa lagstiftare och rattstillampare infor nya fragor
som ror betydelsen av principen om barnets basta och barns rattig-
heter.® Fragor om féraldraskap har de senaste aren uppmarksammats i
bade praxis och lagstiftningsarbete och en rad férandringar har ge-
nomforts i foraldrabalken (FB).°

Ett aterkommande fokus i bade familjerattslig forskning och lagstift-
ning som ror familjeférhéllanden ar féraldrakonflikter och situationer
nar familjer splittras.”” I lagstiftningsreformer som roér vardnad om
barn, barns boende och umgange vid separation har exempelvis tviste-
l6sning och hantering av fordldrars oenigheter aterkommande upp-
marksammats." Mindre fokus har riktats mot de utmaningar som kan
uppsta
i forhédllande till frigor om rattsligt foraldraskap vid separation och
fordldrakonflikt.? Sarskilt patagliga blir dessa utmaningar vid havande

® Ryrstedt, E., Den genetiska utvecklingens familjerattsliga implikationer, s. 554 ff.
Intresset av att familjerattslig status ar korrekt tar sig ocksa uttryck genom straffratts-
liga regler, se exempelvis 7 kap. 3 § brottsbalken.

7 Se for redogorelsen for foraldraskapets syften Singer, A., Foraldraskap i rattslig
belysning, avsnitt 7.2.

# Se prop. 2017/18:186 Inkorporering av FN:s konvention om barnets rattigheter.
Se aven Holappa, T., Kankaanpaa Thell, E. & Leviner, P. (red.), Barnkonventionen
i svensk ratt: Genomslag i lagstiftning och rattstillampning, Norstedts Juridik, 2025,
dar flera aspekter av inkorporeringen diskuteras.

9 Se exempelvis "Styvbarnsadoptionen I och II” NJA 2020 s. 980, "DNA-slaktforsk-
ningen” NJA 2023 s. 977 och "Den avlidne fadern” NJA 2025 s. 852, prop.
2017/18:155 Modernare regler om assisterad befruktning och foraldraskap, prop.
2020/21:176 Modernare regler for bekraftelse av foraldraskap, faderskapsundersok-
ningar och for att astadkomma koénsneutral foraldraskapspresumtion, SOU 2022:38
Alla tiders foraldraskap — ett starkt skydd for barns familjeliv och SOU 2025:61 Sve-
riges internationella adoptionsverksamhet — lardomar och vigen framat.

' Se vidare exempelvis Ryrstedt, E., Den genetiska utvecklingens familjerattsliga im-
plikationer, s. 554 ff., Agell, A., Familjeformer och lagstiftningsideolog, Sv]T 1998
s. 518 ff. och Smith, L., Family Law for Family Life: Rethinking the Boundaries of
Family Law, Current Legal Problems, Oxford University Press, 2025.

" Fragan behandlas av Anna Kaldal och undertecknad i artikeln Barnets basta i
vardnadstvister och i tvister om familjeekonomi vid separation, JT 2025-26, s. 77 ff.
2 Fragor om fordldraskap har tidigare aktualiserats och diskuterats pa olika satt, se
exempelvis Schiratzki, J., Nagra reflektioner runt de legala konsekvenserna av privat
insemination, JT 1995-96, s. 257 ff., Singer, A., Faststillande av faderskap efter "pri-
vat” insemination, JT 1995-96, s. 1060 {f., Sanning eller konsekvens? Om havande
av rattsligt foraldraskap, i Singer, A. & Linton, M. (red.) Fornuft, kansla och rattens
verklighet. Vanbok till Maarit Jantera-Jareborg, Iustus forlag, 2014 och Om foérald-
raskap och genetik i Dahlin, M., Garland, J., Lind, A-S., Singer, A. & Slokenberga, S.
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av foraldraskap. Havande av foraldraskap kan aktualiseras i olika situa-
tioner, bade nar det finns intressekonflikter mellan barn och foraldrar
och nar det inte gor det. Det kan aktualiseras i situationer dar det finns
en samsyn mellan fordldrar, men ocksd inom ramen for exempelvis en
vardnadstvist.”®

I den har artikeln behandlas havande av rattsligt foraldraskap for en
foralder som inte fott barnet.' Hur hanteras barns intressen och basta
inom regelverket for havande av foraldraskap fore och efter foraldra-
separation och konflikt? I artikeln problematiseras att den rattsliga
hanteringen av fragor om havande av féraldraskap i stor utstrackning
innebdr att "one size fits all”.*> Har diskuteras ocksa vissa mojliga vagar
framat for att battre kunna tillgodose barns intresse av ett livslangt for-
aldraskap och det individuella barnets basta.

2 Barns ritt till foraldrar

Det rattsliga foraldraskapet utgor en grund for ansvar for barn och ge-
nom foraldraskapet knyts barn rattsligt till andra personer pa ett satt
som saknar motsvarighet i 6vriga delar av rattsordningen. Det rattsliga
fordldraskapet ar ett statusférhdllande och utgor en av de mest langsik-
tiga rattsliga relationer manniskor kan ha.

Reglerna om rattsligt foraldraskap har sin grund i det regelsystem
som utformades vid forra sekelskiftet vilket i stor utstrackning hade till
syfte att hantera de situationer som barn féodda utom dktenskap levde
i. Reglerna syftade till att understryka foraldrars ansvar for sina barn.
Det historiskt sett primara syftet med rattsligt foraldraskap ar att tillgo-
dose barnets intresse av att fa familjetillhorighet. Med det avses intres-
set av att vara nagons barn i rattslig mening. Genom det rattsliga foral-
draskapet ar barnet ocksd en del av en familj i vidare bemarkelse, med
rattsliga band ocksa till andra dn sina foraldrar, exempelvis syskon och
personer i andra generationer. Ytterligare syften med det rattsliga foral-
draskapet ar att ge barnet kinnedom om sitt genetiska ursprung och

(red.), Festskrift till Elisabeth Rynning. Integritet och rattssakerhet inom och bor-
tom den medicinska ratten, Iustus forlag, 2023. Det har i vissa sammanhang fram-
forts oro for att reglerna om havande av foraldraskap medfor utmaningar i relation
till barns intresse av trygghet i sin familjemiljo, se t.ex. prop. 2020/21:176, s. 30. Det
har ocksd i utredningar ifragasatts om regelverket ar andamalsenligt ur ett barnratts-
perspektiv, se SOU 2022:38, s. 442.

' Detta har uppmarksammats i SOU 2022:38, s. 473.

" Fragor om fordldraskap kan ocksa aktualiseras i forhdllande till den som fott bar-
net, se exempelvis NJA 2021 s. 801 och NJA 2007 s. 684. Fragor om foraldraskap
relaterade till den foralder som fott barnet diskuteras inte i den har artikeln.

' Inspiration till denna utgangspunkt har hamtats fran diskussionen om att "one
size fits all” inte ar en efterstravansvard l6sning pa de olika utmaningar barn kan ha
beroende pa vilken kontext de befinner sig i som forts av Twum-Danso Imoh, A.,
Llobet, V., Reynaert, D. och Vandenhole, W. i kapilet Conclusion, i Llobet, V.,
Reynaert, D., Twum-Danso Imoh, A. & Vandenhole, W., (red.), Critical Children’s
Rights Studies: A Research Companion, Routledge, 2025, s. 301. Jfr aven Daly, A,
No Weight for ‘Due Weight’? A Children’s Autonomy Principle in Best Interest Pro-
ceedings, The International Journal of Children’s Rights, Volume 26: Issue 1, 2018.
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att tillgodose barnets, och samhallets, intresse av att ndgon har ett ratts-
ligt ansvar for barnet, exempelvis avseende forsérjning och omsorg.'

Syftena bakom foraldraskap som rattslig konstruktion speglas i de
rattsverkningar som hor samman med eller foljer av féraldraskapet. Ex-
empel pd sadana ar virdnad om och umgéange med barnet, férmynder-
skap och underhallsansvar, barnets medborgarskap och namn samt
omsesidig arvsratt. Samtidigt ar inte alla rattsverkningar avhangiga det
rattsliga fordldraskapet utan vissa av dem kan dvila andra, exempelvis
sarskilt forordnade vardnadshavare och férmyndare eller andra perso-
ner med foraldraliknande ansvar."”

I barnkonventionen ar relationen mellan barn och foéraldrar fram-
tradande och aterkommer i en rad artiklar. Barn har enligt artikel 7
ratt att, sa langt det ar majligt, fa veta vilka deras foraldrar ar och fa
dessas omvardnad. Enligt artikel 9 har barn en ratt att inte skiljas fran
sina fordldrar mot deras vilja utom nar ett atskiljande ar nodvandigt for
barnets basta. Barn som skilts fran sina féraldrar har ocksa ritt att re-
gelbundet uppratthdlla ett personligt forhallande till och direkta kon-
takter med forildrarna, utom da det strider mot barnets basta. Enligt
FN:s kommitté for barnets rattigheter (Barnrattskommittén) ar forald-
rabegreppet i barnkonventionen brett och kan inkludera olika om-
sorgspersoner till vilka barnet har en stark personlig relation.™

Nagon uttrycklig ratt till foraldrar har inte barn enligt Europakon-
ventionen. Barn och fordldrar har emellertid enligt artikel 8 ratt till
respekt for sitt privat- och familjeliv.”” Rétten till privatliv kan omfatta
intresset av att fa kinnedom om sin identitet.* I avgérandet av vilka
relationer som omfattas av ratten till familjeliv ar bl.a. nara relationella
band av betydelse. Europeiska domstolen fér de manskliga rattighe-
terna (Europadomstolen) har i flera avgéranden behandlat fragor om
betydelsen av relationella bands kvalitet och varaktighet for avgorandet
av om skyddet for familjelivet aktualiseras.®’ Europadomstolen har sla-
git fast att Europakonventionen inte erkanner ratten att bli foralder

'° Se vidare Singer, A., Foraldraskap i rattslig belysning, avsnitt 7.2.

'7 Detta resonemang kan jamfoéras med Bainhams uppdelning av fordldrabegreppet
i tre delar; parentage, parenthood och parental responsabilities, se Bainham, A,
Parentage, Parenthood and Parental Responsibility: Subtle, Elusive Yet Important
Distinctions i Gilmore, S. (red.), Parental Rights and Responsibilities, Routledge,
2017. Exempel pa rattsligt ansvar som kan avila personer med en féraldraliknande
roll ar att den som varaktigt bor tillsammans med ett barn och med en foralder som
har vairdnaden om barnet och som ar gift eller har eget barn med féraldern ar sub-
sidiart underhallsskyldig (7 kap. 5 § FB). For en vidare diskussion om féraldraansvar
se Kankaanpaa Thell, E., Fran fordldrars ansvar till ansvarsfrihet for féraldrar: En
rattsvetenskaplig studie av foraldrars begransande och tillrattavisande handlingar
mot barn, 2023.

'8 Jfr exempelvis Barnrattskommitténs allmdnna kommentar nr 14 (2013) om Bar-
nets ratt att i forsta hand fa beaktat vad som bedéms vara barnets basta, p. 60.

19 Jfr artikel 16 i barnkonventionen.

% Se exempelvis Haas mot Nederlanderna, nr 36983/97, dom 13 januari 2004. Se
aven Odievre mot Frankrike, nr 42326/98, dom 13 februari 2003 och Jaggi mot
Schweiz, nr 58757/00, dom 13 juli 2006 avseende ratten att fa veta sitt ursprung.

2 Se exempelvis Valdis Fjolnisdottir m.fl. mot Island, nr 71552/17, dom 18 maj
2021.
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och att konventionen inte skyddar 6nskan att fa etablera en familj, utan
forutsatter existerande familjeband.*

I fragor som ror barns levnads- och familjeférhdllanden ar betydel-
sen av att bedoma och beakta barnets basta ofta framtradande.
Barnrattskommittén betraktar principen om barnets basta i artikel 3
barnkonventionen som en av konventionens grundprinciper.®? Europa-
domstolen har lyft fram barnets basta som ett 6verordnat intresse i
fragor som ror barns familjeliv.* I relation till, eller som en del av, be-
domningen av barnets basta ar ocksa barns ratt till delaktighet och
med- och sjalvbestimmande central. Det framgér inte minst av artikel
12 barnkonventionen.* Vikten av att inkludera barnets individuella
perspektiv och asikter i beddmningar av barnets basta har aterkom-
mande betonats i barnrattslig forskning.* En tillampning av artikel 12
kan innebdra att barn ska ges mdjlighet att paverka vilka relationer som
utgor familjerelationer.”” I fordldrabalkens grundliggande regler om
etablerande och havande av rattsligt foraldraskap finns emellertid
ingen sarskild regel om barnets bista. Nagon bedémning av det indivi-
duella barnets basta ska som huvudregel inte goras i avgérandet av
sadana fragor. Barnets basta hanteras i stillet genom regelverkets kon-
struktion och tolkas som ett materiellt riktigt foraldraskap. I reglerna

# Paradiso och Campanelli mot Italien, nr 25358/12, dom 24 januari 2017, p. 141
och 215. Jfr "Det kaliforniska surrogatarrangemanget” NJA 2019 s. 504 p. 32 och
“Surrogatarrangemanget i Arkansas” NJA 2019 s. 969 p. 13. Det kan i sammanhanget
noteras att i artikel 12 Europakonventionen uttrycks en ratt bilda familj i enlighet
med nationell lag. For ytterligare redogorelse for Europadomstolens praxis i fragor
om rattsligt fordldraskap se SOU 2022:38, kapitel 7.
# Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 5 (2003) Allménna atgarder for
genomforandet av konventionen om barnets rattigheter (artikel 4, 42 och 44.6),
.12
QB‘ Se exempelvis Strand Lobben m.fl. mot Norge, nr 37283/13, dom 10 september
2019, p. 204. Se aven Dane, L., Europadomstolen och barnets basta, Forvaltnings-
rattslig Tidskrift, hafte 2, 2015.
% Se exempelvis Barnrattskommitténs allmdnna kommentar nr 7 (2005) Genomfo-
randet av barnets rattigheter under tidig barndom, p. 13.
* Se exempelvis Eekelaar, J., The Interests of the Child and the Child's Wishes: The
role of Dynamic Self-Determinism, International Journal of Law, Policy and the
Family, 8(1), 1994, s. 42 {f., Daly, A., Children, Autonomy and the Courts. Beyond
the Right to be Heard, Stockholm Studies in Child Law and Children’s Rights, Vol-
ume: 3, Brill, 2018, Vandenhole, W., Distinctive Characteristics of Children’s Hu-
man Rights Law, i Brems, E, Desmet, E. & Vandenhole, W. (red.), Children’s Rights
Law in the Global Human Rights Landscape: Isolation, Inspiration, Integration?
Routledge, 2017, s. 26 f. och Twum-Danso Imoh, A., Llobet, V., Reynaert, D. och
Vandenhole, W., Conclusion, i Llobet, V., Reynaert, D., Twum-Danso Imoh, A. &
Vandenhole, W., (red.), Critical Children’s Rights Studies: A Research Companion,
Routledge, 2025, s. 313.
7 Jag behandlar denna fraga mer djupgdende i antologikapitlet Barns ratt till famil-
jeliv och relation till sina (familjehems)foraldrar — balansering mellan och respekt
for barns olika betydelsefulla relationer, i Holappa, T. Kankaanpaa Thell, E. & Le-
viner, P. (red.), Barnkonventionen i svensk ratt: Genomslag i lagstiftning och ratts-
tillampning.
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om etablerande och hdvande av foraldraskap ar forutsebarhet och sta-
bilitet karnvarden.*

Det kan konstateras att intresset av stabilitet i familjeférhdllanden
lyfts fram pa flera hall i rattsordningen men att det ges olika innebo6rd
och innehall. I Europadomstolens praxis har barns ritt till trygghet och
stabilitet i befintliga familjerelationer betonats.* Stabilitet och trygghet
i befintliga familjerelationer ar ocksa en tydlig, och 6kande, stravan i
foraldrabalkens vardnadsreglering och andra regelverk som rér barn.*
Denna stravan kommer till uttryck pa flera sitt, exempelvis genom kon-
tinuitets- och stabilitetsprincipen och starkandet av det gemensamma
vardnadsansvaret.” I reglerna om etablerande och havande av forald-
raskap ar intresset av stabilitet i befintliga familjerelationer inte lika
framtradande.® I stallet betonas intresset av forutsebarhet och att for-
aldraskap later sig faststdllas s enkelt, klart och entydigt som mojligt.*

3 Etablerande av rittsligt féraldraskap

Det rattsliga foraldraskapet foljer av (tamligen svarnavigerad) lag. Av
fordldrabalken framgar att det finns fyra olika satt att etablera foraldra-
skap. Det kan ske genom att foda barnet, genom att som en andra for-
alder ha samlag eller pd annat satt bidra med spermier till barnets
tillkomst, genom samtycke till assisterad befruktning samt genom
adoption. Grunderna for det rattsliga foraldraskapet ar saledes band

*» For en diskussion om familjestabilitet som ett relevant intresse se Agell, A,
Individ, familj, stat. Om varderingar i familjerattslagstiftningen under 1900-talet,
SvJT 1984 s. 715 ff.

* Se exempelvis Tavli mot Turkiet, nr 11449/02, dom 9 november 2006. Avgoran-
det rorde fragor om moijlighet till havande av foraldraskap och Europadomstolen
forde fram att det maste finnas en rimlig balans mellan intresset av trygghet och
rattslig sikerhet i familjerelationer och den rattsliga fordlderns intresse att fa forald-
raskapet havt, p. 36.

% Se exempelvis prop. 2024/25:10 Tryggare hem for barn.

3t Se exempelvis prop. 1975/76:170 om éandring i férdldrabalken, m.m., prop.
1990/91:8 om vardnad och umginge, prop. 1997/98:7 Vardnad, boende och um-
gange och prop. 2020/21:150 Ett starkt barnrattsperspektiv i virdnadstvister.

** Det innebar emellertid inte att det saknar relevans. Tillgodoseendet av barnets
basta i betydelsen stabilitet i radande fordldraférhallanden har tidigare hanterats
genom bl.a. tidsfrister avseende mojligheten att vacka talan om havande. Fram till
1977 fanns det begransningar i mojligheterna att hava faderskap, se exempelvis
prop. 1975/76:170, s. 134 f. Numera finns inga tidsfrister forutom for arvingar
(3 kap. 1 och 14 §§ FB). I SOU 2022:38 foreslogs att en talefrist for foraldrar skulle
inforas.

% Se exempelvis prop. 2004/05:137 Assisterad befruktning och forildraskap, s. 42
ff. Jfr NJA 2015 s. 675.
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av genetisk, biologisk eller social karaktar.* Foraldraskap kan presume-
ras eller faststillas genom bekraftelse eller dom.*

Genom reformerna av lagstiftningen har vagarna till rattsligt forald-
raskap utokats. Mojligheten till tviforaldraskap omfattar bade samko-
nade och olikkonade par och presumtionsreglerna ar numera konsne-
utrala.”* Ett enforalderskap ar rattsligt mojligt genom bade adoption®
och assisterad befruktning.* Aven utrymmet att etablera forildraskap
med donerade konsceller har utékats och numera ar bade dubbeldo-
nation och embryodonation mojligt.*

Genom reglerna om adoption kan foraldraskap som annars inte fol-
jer av lag etableras. Bade makar och sambor kan adoptera gemensamt®
och genom s.k. narstaendeadoption kan den som dar gift eller sambo
adoptera sin partners barn (4 kap. 6 § FB). I praxis som rort narstaen-
deadoptioner har Hogsta domstolen lyft fram att syftet med sadana ofta
ar att bekrifta en bestdende familjebildning.* Till skillnad fran i 6vriga
regler om etablerande av foraldraskap framgar uttryckligen i adop-
tionsregleringen att barnets basta ska ges storsta vikt och att en bedom-
ning av adoptionens lamplighet ska goras (4 kap. 1 och 2 §§ FB).= I
adoptionsbeslut ska ocksa barnet goras delaktigt (4 kap. 3 och 7 §§ FB).
Adoptionsregleringen skiljer sig saledes fran 6vriga regler om etable-
rande av foraldraskap i vilka uttryckligt utrymme for beaktandet av in-
dividuella hansyn saknas.

4 Havande av rittsligt foraldraskap

Det finns ett tydligt samspel mellan reglerna om etablerande och ha-
vande av rattsligt fordldraskap. I fragor om hivande ar det styrande in-
tresset ett materiellt riktigt foraldraskap.” Med materiellt riktigt menas

# T artikeln avses med genetiskt band det band som ér relaterat till de konsceller
genom vilka barnet tillkommit och med biologiskt band avses det band som foljer
av att bara och féda barn. Terminologin motsvarar den som anvands i Jonsson, E.,
Konstruktioner av den sexuella familjen: Styrning av féraldrablivande 1 rattslig re-
glering av assisterad befruktning och juridiskt foraldraskap, s. 37.

% Det kan ocksa rora fragor om bl.a. erkinnanden av utlindska foraldraskap, se
exempelvis Bogdan, M., HD om erkdnnande i Sverige av utomlands genomfort ar-
rangemang avseende surrogatmoderskap, SvJT 2019 s. 700 ff. och Hellner, M., Er-
kdnnande av utlaindska surrogatarrangemang, JT 2019-2020, s. 433 ff.

% Prop. 2020/21:176. En konsneutral foraldraskapspresumtion har diskuterats tidi-
gare, se SOU 2001:10 Barn i homosexuella familjer och prop. 2001,/02:123 Partner-
skap och adoption.

¥ Ensamadoption har varit mojligt sedan den forsta lagen om adoption 1917, se
Kungl. Maj:ts nadiga proposition nr 33 till riksdagen med forslag till lag om barn
utom dktenskap m. m.; given Stockholms slott den 20 januari 191%.

% Se exempelvis prop. 2014/15:127 Assisterad befruktning for ensamstiende
kvinnor.

* Prop. 2017/18:155.

“ Prop. 2017/18:121 Modernare adoptionsregler.

1 ”Styvbarnsadoptionen I och II” NJA 2020 s. 980.

* Infor en assisterad befruktning i enlighet med LGI ska en lamplighetsbedémning
goras, 6 kap. 3 § och 7 kap. 5 §. Denna lamplighetsbeddmning handlar emellertid
inte om det rattsliga foraldraskapet i strikt mening utan om behandlingens genom-
forande.

# Se exempelvis prop. 1975/76:170, s. 131 f.
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ett foraldraskap som motsvarar lagstiftningens krav. Reglerna om ha-
vande av foraldraskap som inte foljer lagstiftningens krav mojliggor att
barnet — och dven den person som ratteligen ska vara rattslig foralder
— kan fa vissa av sina intressen och rattigheter tillgodosedda.

Reglerna for havande av fordldraskap ser olika ut beroende pa om
foraldraskapet foljer av presumtion eller faststallts genom bekraftelse
eller dom. Havande av foraldraskap som foljer av presumtion kan ske
genom dom. Ett sidant kan ocksa havas genom den presumerade for-
alderns godkdannande av en annan persons bekraftelse av foraldraskap.
Om barnet har kommit till genom samlag kan hdavande ha sin grund i
avsaknad av ett genetiskt band eller vad som i det narmaste kan beskri-
vas som sannolikhetsbedomningar avseende bristande arvsanlag
(jfr 1 kap. 2 och 11 b §§ FB). Det finns sdledes i detta hinseende pre-
sumtionsregler som innebdr en bevislattnad. Om barnet tillkommit
genom assisterad befruktning ar havande aktuellt bl.a. om den som har
presumerats vara foralder inte har lamnat sitt samtycke till en behand-
ling med donerade spermier inom halso- och sjukvarden, om barnet
tillkommit genom assisterad befruktning med donerade koénsceller
fran anonym donator eller genom s.k. "privat insemination” eller
"heminsemination”. Ett materiellt felaktigt foraldraskap som faststallts
genom bekraftelse kan havas genom dom. For havande av foraldraskap
som faststallts genom dom kravs resning.*

Ett havande innebar att de flesta rattsverkningar av foraldraskapet
upphor.® Ett havt fordldraskap kan saledes paverka barnet pa ett bety-
dande satt. Utformningen av regelverket som ror havande av foraldra-
skap innebar emellertid att det inte finns ndgot utrymme fér en dom-
stol att avstd fran att hava ett foraldraskap som saknar rattslig grund.
Ett individuellt barns behov och intressen kan exempelvis inte viagas in
i bedomningen av om ett havande ska ske. Det ar ocksa sa att det vid
bedoémningen av om ett foraldraskap ska havas saknar betydelse om ett
annat fordldraskap kan faststallas. Regelverkets utformning innebar
dessutom att det i vissa situationer inte ar mojligt eller ar sarskilt svart
att fa ett annat foraldraskap faststallt. Ett faderskap kan inte faststallas
genom dom for den som ar spermiedonator enligt lagen om genetisk
integritet m.m. [LGI] (1 kap. 5 § FB). Det innebar att mojligheterna
att faststalla ett annat foraldraskap ar begransade i en situation dar ett

“ 58 kap. 1 § rittegangsbalken och Walin, G., Vangby, S., Singer, A. och Jantera-
Jareborg, M., Foraldrabalken (20 aug. 2025, version 24, JUNO), kommentaren Lag
(1958:642) om rattsgenetisk undersokning vid utredning av faderskap, till 3 §.

* Nar ett rattsligt fordldraskap héavs innebar det exempelvis att den 6msesidiga arvs-
ratten upphor, jfr emellertid NJA 1997 s. 645 som rorde havande efter genomfort
arvskifte. Aven ett eventuellt virdnadsférhallande upphor. Foraldern férlorar ocksa
sin mojlighet att vicka talan om vardnad, boende och umginge och majlighet till
umgénge ar beroende av att virdnadshavaren medverkar till ett sadant eller att so-
cialndmnden vacker talan. Det finns emellertid inga regler om forlust av efternamn
efter havande. En talan om detta maste vackas, prop. 2015/16:180 En ny lag om
personnamn, s. 57. Enligt praxis kan svenskt medborgarskap besta efter hivande av
foraldraskap, RA 2006 ref. 73.
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samtycke till assisterad befruktning med donerade konsceller saknas
fran den forilder som inte fott barnet.

Vid en heminsemination kan andra utmaningar uppsta. Nar fragor
om rattsligt foraldraskap kommer under domstolsprévning har dom-
stolen ett ansvar for att beslutet blir materiellt riktigt. I syfte att saker-
stalla en materiellt riktig utgang, dvs. att det rattsliga foraldraskapet
motsvarar lagens materiella krav, har domstolen som huvudregel ett
ansvar for utredningen i malet. En utgangspunkt for rattsligt faderskap
ar ett genetiskt band och om ett sadant ar utrett genom en genetisk
undersokning behovs exempelvis ingen bevisning om att det skett en
assisterad befruktning med den aktuella personens spermier (1 kap.
5§ FB).® I ett mal om faststillande av faderskap har en domstol viss
mojlighet att besluta om rattsgenetisk undersokning enligt lagen om
rattsgenetisk undersokning vid utredning av faderskap (1, 2 och 3 §§).7
Om det ar fraga om faststillande av faderskap kan dven under vissa om-
standigheter humanbiologisk vivnad fran en avliden anvandas (2 §).*
Lagstiftningen som reglerar rattsgenetiska undersokningar tar dock
sikte pa situationer dar den som fott barnet har haft samlag med nagon
annan an den som utpekats som rattslig foralder (2 och 3 §§). Det in-
nebar sdledes att nar ett barn kommit till genom heminsemination kan
inte domstolen besluta om rattsgenetisk undersokning om inte en pre-
sumtiv far vill medverka till en sadan.®

5 Utomrittslig hantering och betydelsen av férildraseparation och
konflikt

Reglerna om etablerande av rattsligt foraldraskap bygger som sagts
ovan pa tankar om forutsebarhet och att foraldraskap ska kunna eta-
bleras sd enkelt, klart och entydigt som mojligt. Reglerna om hévande
bygger i sin tur pa en strivan mot ett materiellt riktigt féraldraskap. I
en situation dar ett rattsligt presumerat eller faststallt féoraldraskap inte
motsvarar lagstiftningens krav kan det finnas olika grad av intresse hos
barn och foraldrar att rattsligt bevara de eventuella relationella band
som skapats. Nar foraldrar ar gifta eller sambor kan ett narstiende-
adoptionsforfarande forebygga de konsekvenser som ett hivande kan
innebara for barnet (4 kap. 6 § FB). Reglerna mojliggoér dessutom att
ett havt fordldraskap kan etableras pa nytt. Adoptionsreglerna innebar
saledes att foraldraskap som inte foljer lagstiftningens andra krav for

“ Jfr Walin, G., Vangby, S., Singer, A., Jantera-Jareborg, M., Foraldrabalken (20 aug.
2025, version 24, JUNO), kommentaren till 1 kap. 5 §. Se dven "Den avlidne fadern”
NJA 2025 s. 852 som rorde faderskap efter assisterad befruktning.

7" Se aven forordningen om rittsgenetisk undersékning vid utredning av faderskap.
* Domstolens mojlighet att besluta om en rattsgenetisk undersdkning av vavnad
fran en avliden person foreligger endast vid faststallande av faderskap. Att en sidan
mojlighet inte finns vid talan om havande av faderskap har motiverats av att intresset
av stabilitet och forutsebarhet i en redan etablerad familjerelation talar mot en sa-
dan7;n6jlighet, se prop. 2020/21:176, s. 64 och "DNA-=slaktforskningen” NJA 2023
s. 977, p. 9.

9 Se pfop. 2020/21:176, s. 61, 64 och 90. Jfr SOU 2022:38, s. 484.
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rattsligt fordldraskap kan etableras genom ett domstolsforfarande.
Darutover innebar utformningen av de grundlaggande reglerna om
foraldraskap att etablerande och uppratthdllande av rattsligt forald-
raskap 1 stor utstrackning kan hanteras utomrattsligt eller under for-
processen.”

Vid faststallande av foraldraskap har socialnimnden ett utrednings-
ansvar (2 kap. 1 och 8 a § FB). Utvidgandet av foraldraskapspresum-
tionen innebar emellertid att fler foraldraskap kan presumeras och ge-
nom mojligheten att digitalt bekrafta foraldraskap har socialndmndens
utredningsansvar begransats. I de fall dar socialnimnden har ett utred-
ningsansvar kan nimnden ocksa valja att ligga ned en utredning, ex-
empelvis om ett samtycke till adoption lamnats eller om det av sarskilda
skal finns anledning att anta att en fortsatt utredning eller en rattegang
skulle vara till men fér barnet (2 kap. 7 § FB).

Socialnamndens utredningsansvar vid potentiellt felaktigt presume-
rade eller faststallda rattsliga foraldraskap ar begransat. Om etableran-
det av ett réttsligt fordldraskap har sin grund i en presumtion maste en
utredning initieras av en vardnadshavare eller den som presumerats
vara foralder (2 kap. 9 § FB). Socialndmnden kan alltsa inte pa eget
initiativ starta en sadan utredning. Socialndmnden kan ocksa valja att
inte starta eller att lagga ned en utredning. Nagra regler fér hur even-
tuellt oriktiga bekraftelser ska hanteras finns inte och socialndimndens
roll i sidana situationer har beskrivits som radgivande.™

Nar foraldrar ar makar eller sambor och det finns en samsyn avse-
ende det rattsliga foraldraskapet, innebar regelverkets konstruktion att
en onskan om att ett foraldraskap som materiellt ar "felaktigt” ska eta-
bleras eller besta kan realiseras. Om foraldrarna emellertid har separe-
rat eller om en samsyn dem emellan saknas begransas mojligheterna.
Om foraldrarna exempelvis inte ar makar eller sambor eller om barnets
vardnadshavare inte samtycker till adoption ar ett sadant forfarande
uteslutet (4 kap. 6 § FB).” Ytterligare en aspekt ar att konsekvenserna
av talereglernas utformning kan bli sarskilt patagliga i situationer av
konflikt. Talan om hdvande av ett presumerat foraldraskap kan foras av
den presumerade foraldern eller barnet (3 kap. 1, 2, 14 och 15 §§ FB).%
Det saknas regler om vem som far fora talan om havande av bekraftelse

% Det senare begreppet anvands i Kaldal, A. & Kankaanpaa Thell, E., Barnets bésta
i vardnadstvister och 1 tvister om familjeekonomi vid separation. Med begreppet av-
ses forfarandet fore att en talan anhangiggors och efter att talan vackts men innan
huvudférhandling.

' Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod (MFoF), Att utreda och fast-
stalla faderskap eller foraldraskap, uppdaterad 22 december 2022, s. 106.

2 Fragan har behandlats i SOU 2022:38 och SOU 2021:56 Nya regler om utlandska
foradldraskap och adoption i vissa fall. Jfr ocksa NJA 2006 s. 505 som behandlade
bade fragan om vardnadshavares samtycke till adoption och adoption efter separat-
ion samt Singer, A., "Mater semper certa est”? JT 2006-2007, s. 424 ff.

% En sddan talan kan med vissa begransningar ocksa féras av den presumerade for-
alderns arvingar, 3 kap. 1 och 14 §§ FB. Se daven NJA 2006 s. 283 och Singer, A.,
Arvingars ratt att hava faderskap, JT 2006-07, s. 709 ff.
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men enligt praxis ar det barnet och den foralder som lamnat bekraftel-
sen som har taleratt.”

Barn som uppnatt tillracklig s.k. beslutsférmaga kan fora sin egen
talan om havande.” I sidana situationer kan barnet siledes sjalv avgora
om en talan ska vackas. Om barnet behover foretradas fors barnets ta-
lan av barnets féormyndare eller en god man (3 kap. 4 och 17 §§ FB).
En foralder som ar ensam féormyndare, och som talan inte avser, kan
fora barnets talan sjalv. Nar bada foraldrarna ar féormyndare ska en god
man utses (11 kap. 2 § och 12 kap. 8 § FB). Det ar 6verformyndaren,
eller domstol, som férordnar god man (11 kap. 2 § FB).”® Socialndmn-
den har ingen mojlighet att féra barnets talan men kan anmala till 6ver-
formyndaren att det finns ett behov av att god man utses (11 kap. 2 §
socialtjanstférordningen). Av studier framgar att det ofta varit den fo-
dande féraldern som initierat frigan om havande av foraldraskap.”

Det kan konstateras att mot bakgrund av domstolens bristande moj-
lighet att i bedomningar om havande beakta det individuella barnets
basta, kan hansyn till hur ett havande skulle paverka det individuella
barnet endast tas vid den utomrattsliga hanteringen eller under férpro-
cessen. Det innebar siledes att dessa hansyn, beroende pa omstindig-
heterna, framfor allt behover tas av foraldrar, socialnamnd eller god
man.*

6 Avslutning
Nar havande av fordldraskap aktualiseras stalls vissa frigor om betydel-
sen och tillgodoseendet av barns behov, intressen och rattigheter pa
sin spets. Detta galler sarskilt nar havande aktualiseras i situationer dar
det finns en etablerad relation mellan barnet och den rattsliga foral-
dern. Havande av ett rattsligt foraldraskap ar en ingripande atgard. Ett
sadant beslut innebar att de rattsverkningar som foljer av foéraldra-
skapet i mdnga fall upphor. Rattsligt betraktat forsvaras ocksa rela-
tionen och kontakten mellan barnet och (den tidigare) foraldern bl.a.
genom att mojligheten till virdnad och umgéange upphor eller begran-
sas. Ett havande av rattsligt foraldraskap innebar aven att andra rattsliga
band upphor, exempelvis vissa (tidigare) syskonrelationer eller mor-
eller farforaldrarelationer.

Grunderna i det rattsliga foraldraskapet ar genetiska eller biologiska
band, men ocksd andra band har getts 6kad betydelse i lagstiftningen.

* Se NJA 1984 s. 319 och RH 1997:21. Jfr NJA 1988 s. 525.

% Walin, G., Vangby, S., Singer, A., Jantera-Jareborg, M., Foraldrabalken (20 aug.
2025, version 24, JUNO), kommentaren till 3 kap. 2 §. Det framfors i kommentaren
att barn fran 15 ar i regel kan fora sin egen talan.

% Forslag om att ytterligare stirka barnets rattsliga stallning i dessa fragor samt
andra reglerna om forordnande av god man i dessa situationer har lagt fram i
SOU 2022:38, s. 475 f.

5 Den som avses redovisas 1 SOU 2022:38, s. 458 .

% Angaende god man och siadans bedomning av barnets bédsta se exempelvis
NJA 1971 s. 278.
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Sddana band, befintliga eller framtida, har getts betydelse i adoptions-
regleringen och reglerna om foraldraskap vid assisterad befruktning.
Det kan uttryckas sd att viljan att bli foralder getts visst utrymme i de
regler om etablerande av rattsligt féraldraskap som inte vilar pa gene-
tiska eller biologiska band.

Nar ett barns foraldrar ar makar eller sambor och har en samsyn av-
seende fordldraskap ger narstiendeadoptionsregleringen vissa mojlig-
heter att rattsligt etablera foraldraskap som inte foljer lagstiftningens
andra krav for fordldraskap. Viljan att behdlla faktiska rattsliga band
kan ocksa fa betydelse i den utomrattsliga hanteringen av havandefra-
gan och under en forprocess. Dar kan ocksa vissa hansyn till hur ett
havande skulle paverka det individuella barnet tas. Daremot saknar vad
som bedoms vara det enskilda barnets basta rattslig relevans i foraldra-
balkens regler om havande. I reglerna om etablerande och havande av
rattsligt foraldraskap tolkas barnets basta som forutsebarhet och att det
rattsliga foraldraskapet ar materiellt riktigt, dvs. att det foljer genetiska,
eller andra pa féorhand i lag avgjorda, band.

Hur fridgan om havande av foraldraskap bor hanteras nar det finns
en etablerad relation mellan barnet och den rattsliga foraldern och vil-
ken betydelse det individuella barnets basta bor ha i bedomningen ar
inte enkel att besvara. Fragan besvaras inte allméangiltigt i vare sig Euro-
pakonventionen eller barnkonventionen. Det kan emellertid konstate-
ras att principen om barnets basta har en framtradande position bade
i barnkonventionen och i Europadomstolens praxis, att etablerade re-
lationer kan omfattas av ratten till familjeliv och att fordldrabegreppet
i barnkonventionen ar brett. Det kan ocksa konstateras att i annan lag-
stiftning som roér barns familjeférhdllanden betonas betydelsen av det
individuella barnets basta, barns behov av trygghet och stabilitet och
ratten att bevara befintliga relationer.

Nuvarande regelverk tillgodoser i stor utstrackning intresset av for-
utsebarhet i fordldra-barnrelationer samt barns ratt att fa kinnedom
om sitt ursprung och sin identitet. Det tillgodoser emellertid inte i
samma utstrackning barns intresse av trygghet och stabilitet i den for-
aldrarelation barnet befinner sig — ett livslangt foraldraskap — och
det ger som sagt inte utrymme for domstolen att goéra individuella be-
doémningar i fragan om ett foraldraskap ska havas. Utmaningarna med
havanderegleringen kan bli sarskilt patagliga i situationer av foraldra-
separation och konflikt mellan foéraldrar, nar det ar fraga om ett yngre
barn och det saknas ett genetiskt band mellan den presumerade eller
faststallda foraldern och barnet. Det kan aktualiseras i situationer nar
det varit friga om en heminsemination, nar barnet har kommit till ge-
nom den féodande foralderns samlag med annan an den rattsliga foral-
dern, nar samtycke fran tilltankt medforalder till assisterad befruktning
med donerade konsceller saknas eller dar assisterad befruktning ge-
nomforts med donerade konsceller fran anonym donator.
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Det rattsliga foraldraskapet syftar inte till att tillgodose barns samt-
liga intressen i forhallande till omsorgspersoner och andra som finns
runt barnet. Foraldraskapet ar emellertid genom dess rattsverkningar
en karna i, och ofta en forutsattning for, en vidare rattslig relation. Det
gar att tanka sig andra l6sningar som béttre tillgodoser barns individu-
ella basta och intresse av stabilitet i de rattsliga familjerelationer barnet
har an vad radande rattslige erbjuder. En 16sning ar att ge utrymme
for lamplighetsbedomningar vid avgoérandet av fragor om havande nar
dessa hanteras i domstol.” En sadan lamplighetsbedémning skulle
kunna inkludera beaktandet av flera intressen och omstindigheter
sasom om den situation barnet befinner sig i utgor ett befintligt famil-
jeforhallande, om det finns forutsattningar att faststilla ett annat for-
aldraskap efter havande och andra omstindigheter hanforliga till det
individuella barnets basta, sisom barnets egna asikter och perspektiv.
Att 6ppna upp for en mojlighet till lamplighetsbedomning skulle inne-
bdra att de bedomningar av barnets basta som annars kan och behover
goras utomrattsligt eller under forprocessen, utstracks och delvis over-
fors till domstol.

Det finns forstas utmaningar med att mojliggora individuella bedém-
ningar i en fraga som ror ett rattsforhallande vars verkningar ar bade
ingripande och langsiktiga. Farhdgor med detta har ocksa lyfts i utred-
ningssammanhang.® Det ar rimligt att stabilitet och forutsebarhet i
rattsliga familjeforhallanden ar framtradande intressen i fragor av detta
slag och det finns goda skal for att reglerna om etablerande och ha-
vande av fordldraskap inte ar for langt ifran varandra. En mojlighet till
lamplighetsbeddmning vid havande kan ocksa medfora en risk att lag-
reglerna kringgas. Som sagts ovan mojliggor emellertid den befintliga
narstaendeadoptionsregleringen etablerandet av fordldraskap som
inte foljer lagstiftningens andra krav for etablerande. Att infora en
mdjlighet féor domstol att gora en lamplighetsbedémning vid havande
av rattsligt fordldraskap som till sin konstruktion tar utgangspunkt i
regleringen av narstiendeadoptioner — men vars genomforande inte
paverkas av foraldrarnas relationella férhdllanden eller samtycke —
skulle kunna innebdra att barns intresse av ett bestaende foraldraskap
och det individuella barnets basta battre tillgodoses.

Mot bakgrund av rittsutvecklingen de senaste aren dar mojlighet-
erna att etablera ett rattsligt foraldraskap utokats och dar barns basta
och barns intresse av stabilitet och trygghet i faktiska familjerelationer
betonats, samt att det nuvarande rattslaget innebar risk for att barn
med fordldrar i separation och konflikt hamnar i svarare situationer an
andra barn, ar diskussionen om barns intresse av ett livsvarigt foraldra-
skap fortsatt aktuell och angelagen. Det finns anledning att fundera

% Det gar att tanka sig ytterligare l6sningar. I SOU 2022:38 diskuteras bl.a. féorand-
ringar 1 narstiendeadoptionsregleringen, se avsnitt 13.3.

% Se SOU 2022:38, s. 449 f. Utredningens stindpunkt var att havandebedémningen
inte bor inkludera ett beaktande av individuella omstandigheter, bl.a. av féorutsebar-
hetsskal.
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over att havanderegleringen i stor utstrackning innebar att "one size
fits all” och hur det forhaller sig till principen om barnets basta. Med
det har bidraget hoppas jag att diskussionen om intresset av och forut-
sattningarna for ett livslangt foraldraskap kan fortsatta.



